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Bo3spactHas kareropus: 7 - 11 mer

[Tpuem nunm HaumenoBanue 0mrona Bec 6mrona [TumieBkie BemecTra OuepreTu|N penentypsl
beakn Kupsl YriieBoabl qecKasd
IIEHHOCTh

Hepneas 1

Jlenn 1

3aBTpaK Kama prcoBas Bsi3Kasi MOJIOUHAs 200 5,7 6,4 36 224 217 c.136
Sifiio BapéHoe 40 5,1 4,6 0,3 63 [267 c.166
Chlip (moprusiMm) 20 4,6 5,9 0 71,6  [75c.48
ByTepOpos ¢ Mmaciiom 50 2,3 15,7 14,3 208  [69 c.45
Kakao ¢ Mo1okoM 200 2,3 2,9 14,5 94 462 c.284
Htoro 510 20 35,5 65,1 660,6

Jlenn 2

3aBTpaK bruTouku peIOHBIE 90 11,6 14 9 95 [307c¢.193
KaprodensHoe mope 150 4,05 6 9,7 105 [377 c.242
X71e0 prxaHoi 50 2,45 0,7 21,05 103 |574 c¢.347
Uaii ¢ nTuMoOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 459 c.283
Canat u3 CB. Or'ypIOB 60 0,54 3,6 3,6 41 |l4c.16
MToro 550 18,94 11,8 52,85 384




Jlennb 3

3aBTpaK ['peua oTBapHas 150 8,5 6,4 37,7 242 202 c.127
[ITuia B coyce ¢ ToMarom 90 7,6 10 2 132 367 ¢.235
X71e0 prraHoi 50 2,45 0,7 21,05 103  [574 c.347

N 200 0,3 0,01 19,5 72 459 c.283

KoMITOT U3 CYIIEHHBIX TUIO0B
Casnat u3 CBEX. IOMUJIOPOB 60 0,6 3,7 42 44.4 17¢.18
Utoro 550 18,45 20,8 84,45 593,4

lenn 4

3aBTPAK Pary u3 nuus! 190 20 18 15,1 303 P76c24l
X71e0 prraHoi 50 2,45 0,7 21,05 103 |574 ¢.347
Cok OBOIIHOM, ()PYKTOBBII U ATOJTHBIH 200 1 0,2 22,2 86 501 ¢.303
Canat 13 CB. OTYpIIOB 60 0,54 3,6 3,6 41 14 c.16
toro 500 23,99 22,5 61,95 533

/lennb 5

3aBTpaK [1710B 13 OTBapHOI NTHIIBI 190 11,7 7,8 23,6 212 375 ¢.240
X71e0 prraHoi 50 2,45 0,7 21,05 103 |574 ¢.347
KoMITOT U3 CBEXHX IUIOI0B 200 0,1 0,1 21,1 46  |486 ¢.296
Canat U3 CBeX. TOMHJIOPOB 60 0,6 3,7 42 444 |17 c.18
toro 500 14,85 12,3 69,95 405,4

Heneas 2

Jlennb 1

3aBTpaK Kama «/Ipyx0a» 200 5 6,4 27 186 229 ¢.142
baton 50 3,7 1,4 25,7 131 576 c.347
Chip (moprusiMm) 20 4,6 5,9 0 71,6 75 c.48
Kodelinblil HamUTOK 200 1,4 1,2 11,4 63 464 ¢.285
Slifiio BapéHoe 40 5,1 4,6 0,3 63 267 ¢.166
toro 510 19,8 19,5 64,4 514,6




/lenn 2

3aBTpaK Canat 13 CB. OTYpPIIOB 60 0,54 3,6 3,6 41 17 c.18
KaprodensHoe mope 150 4,05 6 9,7 105 [377 c.242
KoTtnera kypunas 90 18 16,2 9,6 256 |77 c.49
X11e6 prkaHoi 50 2,45 0,7 21,05 103 |574 ¢.347
Jaii ¢ TMMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 [459 c.283
Toro 550 25,34 26,6 53,45 545
Jlenn 3
3aBTpaK Cayat u3 CBEX. IOMUIOPOB 60 0,6 3,7 3,2 444 117 c.18
Pric oTBapHOt 150 3,8 5,4 39 219 385 c¢.247
[ITuma B coyce ¢ ToMarom 90 6,6 10 2 132 367 ¢.235
X71e0 prraHoi 50 2,45 0,7 21,05 103  [574 ¢.347
Cok OBOIIHOM, ()PYKTOBBIH U ATOJTHBIH 200 1 0,2 22,2 86 501 ¢.303
toro 550 14,45 20,0 88,45 584,4
lenn 4
3aBTpaK Canat U3 CB. OTYpPIIOB 60 0,54 3,6 3,6 41 |17c.18
MakapOHHBIE U3JIE€HsI OTBAPHBIE C CHIPOM 190 11,4 9,5 33,5 266 259 c.161
X71e0 prraHoi 50 2,45 0,7 21,05 103 |574 ¢.347
Komnot n3 cyménsix mio/108 200 0,3 0,01 19,5 72 194 ¢.300
Toro 500 14,69 13,81 77,65 482
Jlenb 5
3aBTpaK PKapkoe mo-momamaemy 200 18,8 13,3 35,8 307 [328 c208
X11eb6 prkaHoi 50 2,45 0,7 21,05 103  [574 c.347
KoMIIOT U3 CBEXUX ILIONOB 200 0,1 0,1 21,1 46 186 ¢.296
DpPYKTHI CBEKUE 100 0,4 0,4 21,8 44 82 ¢.51
toro 550 21,75 14,5 99,75 525,2
Cpennee 19,1 19,7 71,8 522,76
470-
Hopwmaj 15,4-19,3 | 15,8-19,8 67-83,8 587,5
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