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Раздел 1. «Комплекс основных характеристик программы» 

1.1                     Пояснительная записка 

 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая   разноуровневая программа 

"Подвижные игры"  " на базе МОУ "Машозерской  ООШ".        

В настоящее время, несмотря на разнообразие программ, внедряемых в образовательных 

учреждениях, проблема совершенствования физического воспитания детей остается 

актуальной. Специалисты указывают, что система физического воспитания детей в 

образовательных организациях функционирует недостаточно эффективно, и отмечают 

необходимость ее совершенствования как в плане традиционно используемых, так и 

внедрения новых средств, форм и методов занятий физическими упражнениями. 

           Нормально развивающийся ребенок с рождения стремится к движениям. Огромную 

потребность в движении дети обычно стремятся удовлетворить в играх. Играть для них - 

это, прежде всего, двигаться, действовать. 

          Данная программа скорректирована с учётом основных положений, нового ФЗ  Об 

образовании в Российской Федерации от 26.12.2012 г., Приказа Минобрнауки России от 

29.08.2013 г. N 1008 "Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам", 

ФГОС начального общего образования и методических рекомендаций МО РФ по 

проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые 

программы) от 18.11.2015 г.(№09-3242)   

 

Программа ориентирована на: 

- формирование общей культуры учащихся; 

- создание необходимых условий для личностного развития учащихся, позитивной 

социализации и профессионального самоопределения; 

- удовлетворение индивидуальных потребностей учащихся в интеллектуальном, 

художественно-эстетическом, нравственном развитии; 

- формирование и развитие творческих способностей учащихся, выявление, развитие и 

поддержку талантливых учащихся; 

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья 

учащихся. 

. Данная программа разработана , на 1 год , на основании следующей нормативно – 

правовой базы: - 

 

 Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ»; - Концепция 

развития дополнительного образования детей (Распоряжение Правительства РФ от 

4.09.2014 № 1726-р); -  

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 № 41 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций 

дополнительного образования детей»; -  

Приказ Минобрнауки России от 29.08.2013 № 1008 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»,ФГОС начального общего образования. 

   Методических рекомендации МО РФ по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) от 18.11.2015 г.(№09-

3242)  

1.2. Цель и задачи программы 

                         Цель программы:     

- приобщение младших школьников к систематическим занятиям физическими 

упражнениями и спортом посредством подвижных игр; 
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- содействие всестороннему развитию личности младшего школьника посредством 

подвижных игр; 

- развитие коммуникативных навыков и организаторских способностей; 

- активный отдых. 

                             Задачи программы 

- укрепление здоровья, улучшение осанки, содействие гармоническому 

физическому развитию; 

- обучение жизненно важным двигательным умениям и навыкам, формирование 

опыта двигательной активности; 

         - овладение общеразвивающими и корригирующими упражнениями,      умениями 

использовать их в режиме учебного дня, активного отдыха и досуга; 

- приобщение к самостоятельным занятиям подвижными играми, использование их в 

свободное время на основе формирования интересов к определенным видам двигательной 

активности и выявления предрасположенности к тем или иным видам спорта; 

- воспитание познавательной активности и интереса к занятиям физическими 

упражнениями, культуры общения и взаимодействия в учебной и игровой 

деятельности. 

 

 

 

Актуальность программы и педагогическая целесообразность: 

            Актуальность данной программы заключена в том, что игра понятна и доступна. 

Поэтому, с помощью игры, в данном случае, подвижных игр, мы можем физически 

развивать ребенка. 

           Игровой метод дает возможность совершенствования двигательных навыков, 

самостоятельных действий, проявления самостоятельности и творчества. Игровые 

действия развивают познавательные способности, морально-волевые качества, 

формируют поведение ребенка. Наиболее активно этот метод используется для младших 

школьников, но им широко пользуются в работе также и со школьниками постарше. 

           По содержанию все подвижные игры выразительны и доступны ребенку. Они 

вызывают работу мысли, развитие кругозора, уточнению представлений об окружающем 

мире, совершенствованию всех психических процессов, формирует и стимулирует 

переход детского организма к более высокой ступени развития.  

          Игровая ситуация увлекает и воспитывает ребенка, а двигательная деятельность 

детей благотворно влияет на физические двигательные навыки и физические качества, на 

укрепление здоровья, повышая функциональную деятельность организма. 

          Физкультурные эстафеты и игры состязательного характера помогают детям 

закрепить основные движения и повысить двигательную активность. 

Во время подвижных игр у детей совершенствуются движения, развиваются 

координационные способности. Они приучаются согласовывать свои действия и 

соблюдать определенные правила. 

 

Новизна программы: 

          Новизна данной программы состоит в том, что игры, проводимые на занятиях, 

подобраны с учетом последовательности и постепенности увеличения физических 

нагрузок и преемственностью к урокам физической культуры. 

Педагогическая целесообразность: 

          Основной особенностью физического воспитания детей является игровая форма 

проведения физкультурных занятий. Она является одной из интересных и 

распространенных форм детской деятельности. Основное воспитательно-развивающее 

значение игровых занятий в том, что они служат естественной формой передачи детям 

необходимого объема знаний в области физической культуры. 
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           В процессе игр дети совершают множество движений. При этом проявляется их 

быстрота реакции, ловкость, выносливость, смелость, решительность, находчивость и 

самостоятельность. Единство оздоровительных, образовательных и воспитательных задач, 

многообразие средств и методов, разнообразие форм организации физкультурных занятий 

- все это благоприятно сказывается на физическое воспитание детей. 

          Важно обеспечивать оптимальный двигательный режим — рациональное сочетание 

различных видов занятий и форм двигательной активности. 

          Начальная школа является первым звеном формирования личности ребенка, а 

потому очень важно в этот период заложить правильную основу развития и 

совершенствования всех его особенностей и черт характера. Подвижная игра — 

естественный спутник жизни ребёнка, источник радостных эмоций, обладающий великой 

воспитательной силой, незаменимое средство пополнения ребенком знаний и 

представлений об окружающем мире, развития мышления, смекалки, ловкости, сноровки, 

ценных морально-волевых качеств. Участвуя в подвижных играх и наслаждаясь 

движениями, дети приобретают привычку к здоровому образу жизни. 

Отличительные особенности программы: 

         Предлагаемая программа составлена на основе примерной программы начального 

общего образования по физической культуре. Содержание игр и количество часов 

предлагаемых   для каждого раздела программы подобраны с учетом целенаправленного 

развития физических качеств и совершенствования двигательных навыков, изученных на 

уроках физической культуры. 

           Однако содержание и количество игр является примерным, и может меняться в 

зависимости от подготовленности учащихся и условий проведения занятий. 

         Возраст учащихся в объединении от 7 до 11 лет. 

В объединение принимаются все желающие, но педагог проводит предварительное 

собеседование. Количество учащихся в группе 8 человек 

Уровень программы – краткосрочная. 

         Объем программы, сроки реализации – выполнение программы рассчитано на 6 

недель обучения, 34 часа (1 раза в неделю по 1 часа). 

Форма обучения – очная 

Режим занятия – 1 раз в неделю по 1 часа 

Особенности организации образовательного процесса: 

           Планируя игры и определяя их объем, необходимо учитывать: 

- особенности состава воспитанников данного класса (возраст, пол, общая физическая 

подготовленность); 

- условия проведения занятий (наличие и размер зала, площадки, наличие оборудования и 

инвентаря, природные и климатические условия, сезонность); 

- основные учебно-воспитательные задачи и другие средства физического воспитания 

воспитанников данного класса. 

            Распределение игр по классам необходимо считать условным, так как одна и та же 

игра с изменением правил и видов передвижений с дополнительным материалом может 

быть применена во всех классах.    

            Распределяя материал по урокам, учитываются основные дидактические 

принципы: систематичность, доступность, прочность. 

Методы организации деятельности 

- метод использования слова (рассказ, описание, объяснение,  беседа, разбор, 

задание, команда);                              

- метод наглядного восприятия (показ двигательного действия, демонстрация наглядных 

пособий, рисунки мелом на полу, предметные пособия, звуковая сигнализация); 

- практические методы (игры, соревнования, эстафеты). 

 Методы стимулирования и мотивации 
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          Особенностью младших школьников является их большое желание, интерес, 

познавательная активность, высокая эмоциональность во время занятий. Поэтому на 

занятиях четкая организация, разумная дисциплина, основанная на точном соблюдении 

команд, указаний и распоряжений педагога, должна сочетаться с предоставлением им 

определенной свободы и самостоятельности действий, заданиями, стимулирующими 

творчество и инициативность. 

Меры предосторожности 

- беспрекословно соблюдать установленный учителем порядок занятий и дисциплину; 

- иметь необходимую спортивную обувь (кроссовки) и соответствующую одежду; 

- шнуровать спортивную обувь туго, но удобно; 

- аккуратно и бережно использовать спортивное оборудование и инвентарь; 

- соблюдать личную гигиену, в том числе иметь аккуратную прическу (длинные волосы 

обязательно собирать в «пучок»); 

- пользоваться оборудованием и инвентарем без разрешения учителя. 

 

 

 

 

 

 

 

 

             1.3                                                Содержание программы 

Учебно – тематический план на 2023-2024г 

 

 

№ Разделы Кол-во часов 

1 Русские народные игры 11 

2 Эстафеты 6 

3 Игры народов России 17 

 итого 34 

 

 

     

 

1.4  Планируемые результаты 

По окончании обучения дети 

должны знать:  

 содержание игр разных направлений;  

- теоретические аспекты по игре; 

- инвентарь, оборудование; 

- правила поведения и безопасности.  

должны уметь:  

- играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями; 

- владеть мячом: держание, передачи на расстояние до 5м, ловля, ведение, броски в 

процессе соответственно подобранных подвижных игр; 

- осуществлять индивидуальные и групповые действия в подвижных играх; 

- организовывать и проводить самостоятельные занятия; 

- взаимодействовать со сверстниками в процессе занятий подвижными играми; 

- соблюдать порядок, безопасность и гигиенические нормы;  

- помогать друг другу; быть честным, дисциплинированным, активным во время 

проведения подвижных игр. 
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 активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах 

уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

  проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных 

целей; 

  освоение моральных норм помощи тем, кто в ней нуждается, готовности принять на 

себя ответственность; 

 

Метапредметные универсальные учебные действия. 
 

 Регулятивные  

 Обучающийся научиться: 

умения планировать, регулировать, контролировать и оценивать свои действия; 

   планирование общей цели и пути её достижения; 

   распределение функций и ролей в совместной деятельности; 

  конструктивное разрешение конфликтов; 

  осуществление взаимного контроля; 

 оценка собственного поведения и поведения партнёра и внесение необходимых 

коррективов;  принимать и сохранять учебную задачу; 

  планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации; 

   учитывать установленные правила в планировании и контроле способа решения;  

 адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и 

других людей; 

   различать способ и результат действия; 

   вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его 

оценки и учёта характера сделанных ошибок, использовать предложения и оценки 

для создания нового, более совершенного результата.  

 

 Познавательные  

Обучающийся научиться: 

  добывать новые знания: находить дополнительную информацию по содержанию 

курса, используя дополнительную литературу, свой жизненный опыт; 

  перерабатывать полученную информацию, делать выводы; 

  преобразовывать информацию из одной формы в другую: предлагать свои 

правила игры на основе знакомых игр; 

  устанавливать причинно-следственные связи. 

 Коммуникативные  

Учащиеся смогут: 

 адекватно использовать коммуникативные средства для решения различных 

коммуникативных задач; 

  допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том 

числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнёра 

в общении и взаимодействии; 

  учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

сотрудничестве; 

  формулировать собственное мнение и позицию; 

  договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в 

том числе в ситуации столкновения интересов; 

  совместно договариваться о правилах общения и поведения и следовать им; 

  учиться выполнять различные роли в групп 



3                                                              

 разрешение конфликтов — выявление, идентификация проблемы, поиск и оценка 

альтернативных способов разрешения конфликта, принятие решения и его 

реализация; 

 управление поведением партнёра — контроль, коррекция, оценка его действий; 

 умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии 

с задачами и условиями коммуникации; владение монологической и диалогической 

формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами 

родного языка, современных средств коммуникации. 

 сформировать навыки позитивного коммуникативного общения; 

Личностные результаты 
 оценивать поступки людей, 

жизненные ситуации с точки зрения общепринятых норм и ценностей; оценивать к

онкретные поступки как хорошие или плохие; 

 умение выражать свои эмоции; 

 понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать; 

 

Принцип деятельности 
Программа составлена с учетом возрастных, психологических и физиологических 

особенностей детей. Работа с детьми строится на основе уважительного, искреннего и 

тактичного отношения к личности ребенка. В педагогической деятельности следует 

исходить из концепции педагогического сотрудничества: 

 уважать личность ребенка, его позицию; 

 принять ребенка таким, каков он есть, в его своеобразии и индивидуальности; 

 отмечать достоинства каждого ребенка; 

 не навязывать свои мысли ребенку, а высказывать суждения, не приказывать, а 

советовать: вести ребенка к самоанализу, к рефлексии; 

 проявлять искренний интерес к словам ребенка, его переживаниям, слушать и 

понимать его. 

В результате освоения программного материала по внеурочной деятельности учащиеся  

школы должны: 

иметь представление: 

  о связи занятий физическими упражнениями с укреплением здоровья и 

повышением физической подготовленности; 

 о режиме дня и личной гигиене; 

  о способах изменения направления и скорости движения; 

  о народной игре как средстве подвижной игры; 

 об играх разных народов; 

 о соблюдении правил игры 

уметь: 

  выполнять комплексы упражнений, направленные на формирование правильной 

осанки;  

  выполнять комплексы упражнений утренней зарядки и физкультминуток; 

 играть в подвижные игры; 

  выполнять передвижения в ходьбе, беге, прыжках разными способами;  

 выполнять строевые упражнения; 

 соблюдать правила игры 

В соответствии с ФГОС на ступени начального общего образования решаются 

следующие задачи: 

 становление основ гражданской идентичности и мировоззрения обучающихся; 

 формирование основ умения учиться и способности к организации своей 

деятельности: принимать, сохранять цели и следовать им в учебной деятельности, 
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планировать свою деятельность, осуществлять ее контроль и оценку, 

взаимодействовать с педагогом и сверстниками в учебном процессе; 

 духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся, предусматривающее 

принятие ими моральных норм, нравственных установок, национальных 

ценностей; 

 укрепление физического и духовного здоровья обучающихся. 

Цель и задачи реализации основной образовательной программы учреждения не 

противоречат цели и задачам ВОП школы согласно Программы развития ОУ. 

Соответствие целей и задач программы внеурочной деятельности по спортивно-

оздоровительному направлению «Подвижные игры» целям и задачам основной 

образовательной программы учреждения будет способствовать осуществлению 

пролонгированного эффекта от ее реализации в педагогической практике. 

Межпредметные связи программы внеурочной деятельности 
Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению 

«Подвижные игры» носит комплексный характер, что отражено в межпредметных связях 

с такими учебными дисциплинами как: литературное чтение, окружающий мир, 

технология, изобразительное искусство, физическая культура, музыка. 

 

 

Раздел 2 «Комплекс организационно-педагогических условий» 

2.1 Календарный учебный график на 2023-2024 учебный год. 

Продолжительнось обучения по программе «Подвижные-игры»-34 учебных недель 

Начало учебных занятий – 06.09.2023г 

Конец учебных занятий 22.05.2024г. 

2.1                                 Учебно-тематический план 

№ дата                   тема Кол-во 

часов 

Форма занятия Форма 

аттестации и 

контроля 

1 6.09 Русская народная игра 

«Краски» 

1 ТБ при 

проведении 

подвижных игр. 

Устный опрос 

2 13.09 Русская народная игра 

«Гори, гори ясно» 

1 Игровое 

упражнение 

Педагогическое 

наблюдение 

3 20.09 Русская народная игра 

«Ляпка» 

1 Игра малой 

подвижности 

 

4 27.09 Башкирские народные 

игры «Юрта», «Медный 

пень» 

1 Беседа 

«Возникновение 

подвижных 

игр» 

 

5 04.10 Бурятская народная игра 

«Ищем палочку» 

1 Игровое 

упражнение 

 

6 11.10 Дагестанские народные 

игры «Выбей из круга», 

«Подними платок» 

1 Игровое 

упражнение 

 

7 18.10 Кабардино-балкарская 

народная игра «Под 

буркой» 

1 Игровое 

упражнение 

 

8 25.10 Калмыцкие народные 

игры «Прятки», 

«Альчик!» 

1 Игра малой 

подвижности 

 

9 08.11 Карельские народные 

игры «Мяч», «Я есть!» 

1 Игра малой 

подвижности 
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10 15.11 Игры народов Коми 

«Невод»,»Стой, олень!» 

1 Игровое 

упражнение 

 

11 22.11 Марийская народная 

игра «Катание мяча» 

1 Игровое 

упражнение 

 

12 29.11 Татарская народная игра 

«Серый волк» 

1 Игра малой 

подвижности 

 

13 06.12 Якутские народные игры 

«Сокол и лиса», 

«Пятнашки» 

1 Игра малой 

подвижности 

 

14 13.12 Удмуртские народные 

игры «Водяной», «Серый 

зайка» 

1 Подвижная игра 

средней 

интенсивности 

 

15 20.12 Чечено-ингушская игра 

«Чиж» 

1 Подвижная игра 

средней 

интенсивности 

 

16 27.12 Тувинские народные 

игры «Стрельба в 

мишень», «Борьба» 

1 Игра малой 

подвижности 

 

17 10.01 Мордовские народные 

игры «Котел», 

«Круговой» 

1 Игра малой 

подвижности 

 

18 17.01 Северо-осетинская игра 

«Борьба за флажки» 

1 Игра малой 

подвижности 

 

19 24.01 Чувашская игра «Рыбки» 1 Беседа: 

«Основы 

строения и 

функций 

организма» 

 

20 31.01 Игра народов Сибири и 

Дальнего Востока 

«Льдинки, ветер и 

мороз» 

1 ТБ при 

проведении 

подвижных игр. 

 

21 07.02 Эстафета «Вызов 

номеров» 

1 Игра средней 

интенсивности 

 

22 14.02 Эстафета по кругу 1 Эстафета  

23 21.02 Эстафета с обручем 1 Эстафета  

24 28.02 Эстафета с мячом 1 Эстафета  

25 06.03 Эстафета «Быстрые и 

ловкие» 

1 Эстафета  

26 13.03 Эстафета «Встречная» 1 Эстафета  

27 20.03 Русская народная игра 

«Салки» 

1 Игра малой 

подвижности 

 

28 03.04 Русская народная игра 

«Пятнашки» 

1 Игра малой 

подвижности 

 

29 10.04 Русская народная игра 

«Охотники и зайцы» 

1 Игра малой 

подвижности 

 

30 17.04 Русская народная игра 

«Фанты» 

1 Игровое 

упражнение 

 

31 24.05 Русская народная игра 

«Ловушки с 

приседаниями 

1 Игровое 

упражнение 
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32 08.05 Русская народная игра 

«Волк» 

1 Игровое 

упражнение 

 

33 15.05 Русская народная игра 

«Птицелов» 

1 Эстафета  

34 22.05 Русская народная игра 

«Краски» 

1 Эстафета с 

мячом. 
 

 

 

2.1                             Форма аттестации 

Важным моментом в реализации любой программы является отслеживание 

результатов.Контроль позволяет определять степень эффективности обучения, 

проанализировать результаты, внести коррекции в учебный процесс, позволяет детям, 

родителям, педагогам увидеть результаты. 

 

Контрольно- измерительные материалы к дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе «Подвижные игры». 

Цель работы: определить уровень сформированности теоретических знаний и 

практических умений у обучающихся по итогам освоения программы 1 полугодия и всего 

учебного года. 

Результаты дают возможность педагогу: 
- скорректировать собственную деятельность и содержание образовательного процесса; 

- определить, насколько эффективно используется физический потенциал обучающихся; 

- увидеть возможность реализации индивидуального подхода к развитию каждого 

обучающегося 

(по каким конкретно умениям и навыкам обучающийся успешен, а по каким требуется 

помощь 

педагога или родителей. 

Диагностика проводится по двум направлениям: 
- выявление уровня теоретической подготовки; 

- выявление уровня практической подготовки. 

Уровень теоретической подготовки выявлялся с помощью контрольных вопросов. 

Уровень практической подготовки выявлялся с помощью выполнения практических 

заданий. 

Контрольно – измерительный материал для определения уровня теоретической 

подготовки представляет собой 12 контрольных вопросов по знаниям правил изученных 

игр. Вопросы сформированы в билеты, в каждом по 1 вопросу. 

Физическая подготовленность проверяется по 6 основным тестам: скоростным, 

скоростно-силовым, выносливости, координации, гибкости, силы. После обследования 

анализируются показатели каждого ребёнка и сопоставляются с нормативными данными. 

Тесты по физической подготовленности позволяют определить физические качества 

(быстрота, сила, гибкость, выносливость, ловкость); сформированность двигательных 

умений и навыков. Предлагается перечень тестов общих для школьников. 

1. Тест на определение скоростных качеств. 

2.Тест на определение координационных способностей. 

3.Тест на определение выносливости. 

4.Тест на определение скоростно-силовых качеств. 

5.Тест на определение гибкости. 

6.Тест на определение силовых способностей. 

Оборудование для диагностики 

При проведении физической диагностики необходим стандартный набор спортивного 

оборудования: 

•прыжковая яма для выявления скоростно-силовых качеств; 
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•перекладина и мешочки с песком 150-200гр. для выявления силовых качеств; 

•гимнастическая скамейка и линейка для выявления гибкости; 

•беговая дорожка и секундомер для выявления выносливости, скорости. 

Правила проведения диагностики. 

При тестировании детей следует соблюдать определённые правила. Исследования 

проводить в первой половине дня, в физкультурном зале, хорошо проветриваемом 

помещении или на площадке. Одежда детей облегчённая. В день тестирования режим дня 

детей не должен быть перегружен физически и эмоционально. Перед тестированием 

следует провести стандартную разминку всех систем организма в соответствии со 

спецификой тестов. Необходимо обеспечить спокойную обстановку, избегать у ребёнка 

отрицательных эмоций, соблюдать индивидуальный подход, учитывать возрастные 

особенности. 

Форма проведения диагностики 

Форма проведения тестирования физических качеств детей должна предусматривать их 

стремление показать наилучший результат: дети могут сделать 2-3 попытки. Время между 

попытками одного и того же теста должно быть достаточным для ликвидации возникшего 

после первой попытки утомления. 

Порядок проведения диагностики. 

Порядок теста остаётся постоянным, и не меняется ни при каких обстоятельствах. Как 

правило, тестирование проводят одни и те же педагоги: учитель физкультуры, педагог по 

доп. образованию.Тестирование должно проводиться в стандартных одинаковых 

условиях, что снизит возможность ошибки в результатах и позволит получить более 

объективную информацию 

за исследуемый период. 

Во время тестировании важно учитывать: 

•индивидуальные возможности ребёнка; 

•особенности проведения тестов, которые должны выявлять даже самые незначительные 

отклонения в двигательном развитие ребёнка. 

Наилучшие результаты, полученные в процессе тестирования, заносятся в протокол 

тестирования (форма свободная). В протокол записываются результаты на конец 1 

полугодия и конец года всей группы, по которым видна физическая подготовленность 

всех детей. Аттестация оценивается на основании норм ГТО, соответствующих 

возрастным особенностям детей. 

 

 

            2.2   Оценочные материалы. 

 

Способы проверки знаний и умений: 
 проведение мониторинга образовательной среды (анкетирование детей и родителей) на 

предмет удовлетворенности результатами данной программы; 

 участие воспитанников в праздниках, конкурсах, спортивных соревнованиях и 

мероприятиях школы и района; 

 открытые занятия, внеклассные мероприятия данной направленности. 

 

 

Формы подведения итогов реализации дополнительной образовательной 

программы: 
Результативность обучения определяется умением играть и проводить подвижные игры, в 

том числе и на различных праздничных мероприятиях: 

 весёлые старты; 

 спортивные эстафеты; 

 «День здоровья». 
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2.3                      Методические материалы. 
Особенности организации образовательного процесса – очно 

Методы обучения: 
 При реализации программы используются различные методы обучения: словесные – 

рассказ, объяснение нового материала; 

 наглядные – показ новых игр, демонстрация иллюстративного материала; 

 практические – апробирование новых игр: игры на свежем воздухе на школьной 

спортивной площадке, эстафеты, соревнования, конкурсы. 

Формы организации образовательного процесса. 
Содержание программы ориентировано на добровольные разновозрастные группы детей и 

полностью построены на игровых обучающих ситуациях с использованием спортивного 

инвентаря и без него. 

Ведущей формой организации обучения является групповая. 

Формы организации учебного занятия. 
Занятия проводятся в формах, отличных от классно-урочной: групповые занятия, 

соревнования, эстафеты. 

Педагогические технологии 

Игровая технология 
Игра наряду с трудом и ученьем - один из основных видов деятельности человека, 

удивительный феномен нашего существования. 

По определению, игра - это вид деятельности в условиях ситуаций, направленных на 

воссоздание и усвоение общественного опыта, в котором складывается и 

совершенствуется самоуправление поведением. 

Здоровьесберегающие технологии. Использование данных технологий позволяют 

равномерно во время урока распределять различные виды заданий, чередовать 

мыслительную деятельность с физкультминутками, определять время подачи сложного 

учебного материала, выделять время на проведение самостоятельных работ, нормативно 

применять ТСО, что дает положительные результаты в обучении. 
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2.5. Ожидаемый результат реализации программы «Подвижные игры»: 
 

1. Укрепление здоровья; 

2. Повышение физической подготовленности двигательного опыта. 

3. Развитие физических качеств, силы, быстроты, выносливости. 

4. Формирование умения проведения физкультурно – оздоровительных мероприятий. 

5. Обучение простейшим способам измерения показателей физического состояния и 

развития; 

6. Формирование качеств личности: наблюдательность, мышление, внимание, память, 

воображение; 

7. Проведение мониторинга образовательной среды (анкетирование детей и родителей, 

сохранение зачётной системы оценивания знаний, проведение конкурсов, соревнований). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3                                                              

 

 

 


		2023-10-16T09:48:03+0300
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ БЕЛОМОРСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА "МАШОЗЕРСКАЯ ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА"




